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Diese Ausbildung soll Deinen Unterrichtsstil verfeinern. Wir suchen Lehrer, die bereits Unterrichtserfahrung haben, so dass wir 
uns auf die Kunst des Unterrichtes konzentrieren können. Bitte beantworte folgende Fragen, damit wir uns ein besseres Bild 
von Dir und Deiner Praxis machen können. 

Wie lange übst Du Yoga?            

Welche Ausbildungen hast Du bereits gemacht?         

              

Unterrichtest Du bereits, wenn ja, seit wann, wie oft und was?       

              

Hast Du eine eigene Meditations-/ Pranayama- und/ oder Asanapraxis?      

              

Mit welchen Positionen würdest Du das ganze Rad/ Urdhva Dhanurasana aufbauen und ausgleichen?   

              

              

Nenne uns deine Liebslingsasana und beschreibe sie in eigenen Worten:      

              

              

Welche Erwartungen hast Du an die Ausbildung?         

              

Welche Bereiche innerhalb der Ausbildung interessieren Dich besonders?      

              

Natürlich ist deine Qualifi kation wichtig, wir suchen aber außerdem Teilnehmer, die sich auszeichnen durch eine positive 
Ausstrahlung, Offenheit, Toleranz gegenüber neuem und ungewohnten Ansätzen, Ehrlichkeit, Warmherzigkeit, die 
Bereitschaft kritisches Feedback anzunehmen und Teamgeist.

Wir freuen uns sehr über Dein Interesse an unserer Ausbildung und Deine Bereitschaft zu lernen und zu wachsen. Unsere 
Entscheidung hängt von mehrern Faktoren ab, so trau Dich, Dich zu bewerben, auch wenn Du nicht alle Faktoren erfüllst.

Namaste
Amy, Judith, Frank und Nicole

Lord Vishnus Couch


